FAKTOR RESIKO AKTIVITAS FISIK PADA PREHIPERTENSI REMAJA PUTRI






Adib, M. 2009. Cara Mudah Memahami Dan Menghindari Hipertensi, Jantung 
dan Stroke. Jakarta : EGC 
Agustina, Sheila. 2011. Majalah Kesehatan Keluarga Dokter Kita. Jakarta : 
Temprint 
Anonim. 2015. Penderita Hipertensi Terus Meningkat. Diakses melalui 
http://m.kompas.com Pada tanggal 3 Mei 2017 jam 14.09 
Arikunto. 2006. Prosedur Peneliitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: Rineke 
Cipta. 
Azwar. 2003. Sikap Manusia: Teori dan Pengukurannya. Edisi Kedua. 
Yogyakarta : Pustaka Pelajar. 
Departemen Kesehatan. 2008. Laporan Hasil Riset Kesehatan Dasar 
(RISKESDAS) Indonesia Tahun 2007. Jakarta : Balitbangkes-Depkes RI 
Diane C, Bauhman. 2002. Keperawatan Medikal Bedah, Brunner and Suddarth. 
Jakarta : EGC 
Dorothy, M. Russel. 2011. Bebas dari 6 Penyakit Paling Mematikan. Yogyakarta 
: MedPress 
Eliana, Elita. 2008. Gambaran Perilaku Merokok Pada Mahasiswa Progam Studi 
Keperawatan. Skripsi tidak dipublikasikan. Universitas Muhammadiyah 
Yogyakarta 
Elsanti, Salma. 2009. Panduan Hidup Sehat Bebas Kolesterol, Stroke, Hipertensi 
& Serangan Jantung. Yogyakarta : Araska 
Friska, Amelia. 2008. Konsumsi Pangan, Pengetahuan Gizi, Aktivitas Fisik dan 
Status Gizi Pada Remaja Di Kota Krinci Jambi. Skripsi Tidak 
Dipublikasikan. IPB 
Hendrayati, Sitti Sahariah. 2011. Pengetahuan Gizi Pola Makan dan Status Gizi 
siswa SMP Negeri 4 Tompubulu Kabupaten 
Bantaeng.http://isjd.pdii.lipi.go.id/admin/jurnal/91103340_1858-4608.pdf. 
Diakses pada tanggal 13 Agustus 2017. 
Hidayat, Alimul. 2010. Metode Penelitian Kesehatan : Paradigma Kualitatif. 
Surabaya : Health Books Publishing. 
 Hurlock, B.E. 2008. Psikologi Perkembangan: Suatu Pendekatan Praktik. 
Jakarta: Erlangga. 
I Putu, Yuda. 2011. Deteksi Dini dan Pencegahan 7 Penyakit Penyebab Mati 





International Physical Activity. 2012. International Physical Activity 
Questionnaire. http://www.ipaq.ki.se. Diakses pada tanggal 29 Mei 2017. 
Jurnal Provitae. 2004. Psikologi Perkembangan. Jakarta : Yayasan Obor 
Indonesia 
Kemenkes RI. 2013. AKG tahun 2013 Peraturan Menteri Kesehatan RI no. 75 
2013. 
Khomarun. 2013. Hubungan Konsumsi Natrium & Aktivitas Fisik dengan 
Kejadian Obesitas Pada Siswa SMP 1 Kemuning. Skripsi Tidak 
dipublikasikan. Unair 
Mansur, Herawati. 2009. Psikologi Ibu dan Anak. Jakarta Selatan : Salemba 
Medika 
Monks, 2009. Tahap Perkembangan Masa Remaja. Medical Journal New Jersey 
Muagman. Jakarta : Penerbit Grafindo Jakarta. 
Mulyati, H. 2011. Hubungan Pola Konsumsi Natrium dan Kalium serta Aktivitas 
Fisik dengan Kejadian Hipertensi Pada Pasien Rawat Jalan RSUP Wahidin 
Makassar. Artikel Imiah Tidak Dipublikasikan. Universitas Hasanuddin. 
Nasution. 2007. Stress Pada Remaja. Skripsi tidak dipublikasikan. Universitas 
Sumatra Utara 
Notoatmodjo, 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta 
__________, 2003. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta  
__________, 2002. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta 
Nurmalina, Rina. 2011. Pencegahan & Manajemen Obesitas Pada Remaja. 
Bandung :Elex Media Komputindo. 
Nursalam. 2003. Konsep dan Penelitian Metodologi Penelitian Ilmu 
Keperawatan. Jakarta: Selemba Medika. 
PHI. 2008. Hasil Konsensus Standart Hipertensi. Jakarta. 
Prasetyorini H., dan Prawesti D. 2012. Stress with the Incidence of Hypertension 
Complications to Patients with Hypertension. Nursing Journal, 5, 61-70. 
Rahardjo, Pudji J. 1991. Epidemiologi Hipertensi di Indonesia. Majalah 
Kesehatan Masyarakat Indonesia Tahun XIX No. 8 
Rahmawati, Nuri. 2009. Aktivitas Fisik, Konsumsi Makanan Cepat Saji, dan 
Keterpaparan Media Serta Faktor-Faktor Lain yang Berhubungan dengan 
Kejadian Obesitas Pada Siswa SD Islam Al-Azhar 1 Jakarta. Skirpsi tidak 





Rudianto, Budi. F. 2013. Menaklukkan Hiperetensi dan Diabetes Mendeteksi, 
Mencegah dan Mengobati dengan Cara Medis dan Herbal. Yogyakarta: 
Sakkhasukma 
Saiful, Nurhidayat. 2014. Faktor Resiko Penyakit Kardiovaskuler Pada Remaja di 
Ponorogo. Jurnal Dunia Keperawatan 
Sari, Dhiana. Hubungan Pola Makan Siswa Obesitas Kelas XI dengan Aktivitas 
Fisik Di SMA Islam Sultan Agung 1 Semarang. Skripsi tidak dipublikasikan. 
Universitas Muhammadiyah Semarang. 
Santoso, Agung. 2013. Hubungan Aktivitas Fisik Dan Asupan Magnesium 
Dengan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Penderita Rawat Jalan  
RSUD Dr. Moewardi Surakarta. Skripsi tidak dipublikasikan. UMS 
Sarwono, S. 2011. Psikologi Remaja. Jakarta : PT. Rajagrafindo Persada 
Udjianti, Wajan Juni. 2010. Keperawatan Kardiovascular. Jakarta : Salemba 
Medika. 
WHO. 2011. Hypertasive. Diakses pada 4 Mei 2017. 
http://www.who.int/topics/hypertasive/en/ 
